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L'eau et le papier : Essentiels de l'aquarelle 

 

Pour réussir vos carnets de voyage à l'aquarelle, il est primordial de maîtriser les fondamentaux : l'eau et le 
papier. Ces deux éléments, indissociables, sont la clé pour obtenir les effets lumineux et les dégradés 
caractéristiques de cette technique. 

1. Les types de papier 

Le choix du papier est essentiel, car il détermine la manière dont les pigments se comportent. Pour 
l'aquarelle, on utilise un papier spécifique, généralement plus épais et texturé. 

• Le grammage : C'est le poids du papier, exprimé en grammes par mètre carré (g/m²). Un papier de 
qualité pour l'aquarelle devrait avoir un grammage minimum de 200 g/m² pour éviter qu'il ne gondole 
sous l'effet de l'eau. L'idéal se situe entre 300 g/m² et 600 g/m². 

• La composition : Les meilleurs papiers sont fabriqués à partir de coton (100% coton). Ils absorbent l'eau 
de manière plus uniforme et permettent de mieux travailler les lavis et les fusions de couleurs. Il existe 
aussi des papiers en cellulose, moins chers, mais qui absorbent l'eau plus rapidement et peuvent rendre 
le travail plus difficile. 

• Le grain : La texture du papier a un impact direct sur le rendu final. 
o Grain fin (ou pressé à froid) : C'est le plus polyvalent et le plus couramment utilisé. Il a une 

texture légèrement marquée qui permet de retenir les pigments tout en étant assez lisse pour 
les détails. 

o Grain satiné (ou pressé à chaud) : Très lisse, il est idéal pour les travaux précis, les illustrations 
botaniques ou les portraits. Les couleurs glissent sur la surface, ce qui peut être délicat à 
maîtriser. 

o Grain torchon (ou rugueux) : Très texturé, il donne des effets granulés et vibrants, parfaits pour 
les paysages, les ciels ou les effets de matière. Les pigments se déposent dans les creux du 
papier, créant un effet moucheté. 

2. La gestion de l'eau 

L'aquarelle est une question de dilution et de timing. L'eau est le médium qui transporte le pigment et crée 
la magie des dégradés. 

• La dilution : Plus vous ajoutez d'eau à votre pigment, plus la couleur sera transparente et douce. Moins 
d'eau donnera une couleur plus saturée et opaque. Apprenez à tester vos couleurs sur un papier à part 
pour vérifier la dilution avant d'appliquer sur votre carnet. 

• Les techniques d'application : 
o Le mouillé sur sec : Vous appliquez la peinture sur un papier sec. Cette technique permet un 

travail précis et des bords bien définis. Idéal pour les détails et la superposition de couches. 
o Le mouillé sur mouillé : Vous mouillez d'abord le papier avec de l'eau propre, puis vous y déposez 

les pigments. Les couleurs se diffusent, fusionnent et se mélangent entre elles pour créer des 
dégradés doux et des effets vaporeux. C'est la technique reine pour les ciels et les arrières-plans. 
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• Le contrôle du "flow" : Il s'agit de gérer la quantité d'eau sur votre pinceau et sur le papier. Trop d'eau 
peut faire des "flaques" incontrôlables, tandis que pas assez d'eau rendra la peinture terne. Observez 
comment l'eau et le pigment réagissent ensemble et ajustez votre technique en conséquence. 

3. Exercices pratiques 

Pour votre carnet de voyage, essayez ces deux exercices simples : 

1. Réaliser une carte de nuancier : Sur une page de votre carnet, créez des carrés de couleurs. Dans 
chaque carré, partez d'une couleur très diluée à une couleur très saturée. Cela vous aidera à 
comprendre la puissance de la dilution. 

2. Expérimenter le mouillé sur mouillé : Sur une autre page, mouillez une zone et déposez-y 2 ou 3 
couleurs différentes. Observez comment elles se mélangent d'elles-mêmes pour créer des 
transitions douces. 

En maîtrisant ces deux piliers, le papier et l'eau, vous serez prêt à immortaliser les ambiances et les paysages 
de vos voyages avec une grande sensibilité. 

 


