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            Peindre une mer à marée basse  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette marine à marée basse est un exercice idéal pour maîtriser les gestes horizontaux et le 
travail des reflets. Le contraste entre le ciel vaporeux et la texture "sèche" de la vase au 
premier plan apporte une grande profondeur à l'œuvre. 

Etapes de réalisation 

1. Palette de Couleurs et Matériel 

• Le Ciel et l'Eau : Bleu Céruléum, Bleu Outremer, Blanc de Titane. 
• La Terre (Sable/Vase) : Ocre jaune, Terre de Sienne naturelle, une pointe de Terre 

d'Ombre brûlée. 
• Les Éclats (Bateaux/Maison) : Rouge de Cadmium (pour le bateau vif), Noir d'ivoire, Blanc 

pur. 
• Végétation : Vert de vessie, Vert prairie 

2. Étape 1 : Le Ciel et les Nuages (Douceur) 

Contrairement au reste du tableau, le ciel doit rester relativement plat pour simuler 
l'éloignement. 
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• Fond du ciel : Appliquez un dégradé de Bleu Céruléum (haut) vers un bleu très pâle 
(horizon). 

• Nuages : Utilisez un couteau large. Posez des amas de Blanc de Titane mélangés à une 
pointe de gris de payne. Lissez légèrement les bords avec le plat de la lame pour créer cet 
effet de coton vaporeux que l'on voit sur le modèle. 

3. Étape 2 : L'Estran (Le sable et la vase) 

C'est ici que la technique du couteau devient plus nerveuse et horizontale. 

• Mélange : Ocre jaune + Blanc + une pointe de Terre de Sienne. 
• Technique : Travaillez par longs balayages horizontaux. Ne cherchez pas à couvrir toute la 

surface uniformément. Laissez des espaces vides où vous viendrez insérer les reflets de 
l'eau plus tard. 

• Texture : Pour les zones de vase plus sombre au tout premier plan, utilisez la tranche du 
couteau pour gratter des lignes sombres (Terre d'Ombre brulée). 

4. Étape 3 : La Maison et la Végétation 

La petite maison blanche sert de point focal à droite. 

• La Maison : Utilisez un petit couteau bien propre. Posez le Blanc de Titane en un bloc 
rectangulaire net. Ajoutez le toit sombre (gris de payne) d'un seul geste avec la tranche. 

• Le Jardin : Tapotez du Vert de vessie mélangé à un peu d'Ocre pour simuler les buissons 
résistant au vent salé. Utilisez la pointe pour les branches fines de l'arbre qui dépasse. 

5. Étape 4 : Les Bateaux et leurs Reflets (La précision) 

Les bateaux apportent la touche de couleur vive (le rouge) qui réveille la composition. 

• Les Coques : Dessinez-les avec la pointe du couteau. Le bateau rouge doit être peint avec 
un pigment pur pour attirer l'œil. 

• Les Reflets : C'est l'étape cruciale. Juste sous les bateaux, tirez la couleur verticalement 
vers le bas sur 1 ou 2 cm, puis passez très légèrement le couteau horizontalement par-
dessus pour "casser" le reflet et simuler le mouvement de l'eau. 

• Les Mâts : Utilisez la tranche d'un couteau fin chargé de peinture noire un peu fluide. 
Posez-le comme un tampon pour obtenir une ligne droite et fine d'un seul coup. 

6. Étape 5 : L'Eau et les Finitions 

• Les Flaques : Dans les zones laissées libres sur le sable, insérez du Bleu Céruléum très clair 
avec des touches de blanc pur pour simuler le miroir de l'eau restée dans les creux. 

• Éclat final : Ajoutez quelques touches de blanc pur sur le haut des nuages et sur la façade 
de la maison pour simuler un soleil perçant à travers les nuages. 
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Le conseil du peintre 

Pour réussir les reflets sur le sable mouillé, travaillez "frais sur frais". N'attendez pas que 
votre ocre sèche pour insérer les touches de bleu. Cela permet aux deux couleurs de se 
fondre légèrement sur les bords, créant une transition naturelle entre la terre et l'eau. 

Comment équilibrer la luminosité du ciel pour qu'il ne "mange" 
pas le premier plan ? 

Pour équilibrer la luminosité du ciel dans une marine, l'objectif est de créer une sensation de 
profondeur sans que la partie supérieure du tableau ne devienne trop "lourde" par rapport 
au premier plan texturé. 

Voici les techniques pour harmoniser votre ciel dans cette scène de marée basse : 

1. La règle du dégradé atmosphérique 

Le ciel n'est jamais d'un bleu uniforme. Pour donner de l'air à votre toile : 

• Le zénith (haut) : Utilisez un Bleu Céruléum plus soutenu. 
• L'horizon (bas) : Éclaircissez progressivement vers un bleu très pâle, presque blanc, au 

fur et à mesure que vous descendez vers la ligne d'eau. Cela crée une perspective 
atmosphérique qui "repousse" l'horizon. 

2. Le dosage des gris dans les nuages 

Des nuages trop blancs peuvent paraître découpés et artificiels. 

• La base des nuages : Utilisez un mélange de Blanc et de gris de payne (ou une pointe 
de Violet) pour créer des gris colorés à la base des cumulus. 

• Le sommet : Réservez le Blanc de Titane pur uniquement pour les "crêtes" supérieures 
des nuages qui accrochent directement la lumière. 

3. Le lissage au couteau 

Alors que le premier plan (sable et vase) demande de la nervosité et des traits horizontaux 
marqués, le ciel demande plus de fondu. 

• Utilisez le plat d'un couteau large pour lisser les transitions entre les couleurs du ciel. 
• Les bords des nuages doivent être vaporeux : passez la lame très légèrement sur les 

contours pour estomper la peinture fraîche dans le fond bleu. 

4. Rappel de tons 
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Pour que le ciel et la terre ne forment pas deux mondes séparés, vous devez faire circuler la 
lumière : 

• Insérez des touches de la couleur de votre ciel (Bleu Céruléum clair) dans les flaques 
d'eau restées sur le sable. 

• À l'inverse, vous pouvez ajouter une infime pointe d'Ocre jaune dans la partie basse du 
ciel pour simuler la réverbération de la terre sur l'humidité de l'air. 

Le conseil du peintre : Si votre ciel paraît trop lumineux, n'ajoutez pas de noir (qui le 

rendrait sale). Ajoutez plutôt une pointe de sa couleur complémentaire (une touche 
d'orange très diluée dans votre bleu) pour le "rompre" et le rendre plus naturel. 

 


