Pratiques artistiques, trucs et astuces

Capturer l'Instant et 'Ambiance

Le carnet de voyage n'est pas une photographie. Il ne se contente pas de figer un moment, il
cherche a restituer la sensation, I'émotion et I'atmosphere qui I'accompagnent. C'est ce qui
le rend si personnel et si précieux.

1. Qu'est-ce que "Capturer I'Instant et I'Ambiance" ?

Dans l'art du carnet de voyage, "capturer I'instant et I'ambiance" est I'essence méme de la
démarche. Ce n'est pas simplement une compétence technique de dessin, mais une maniere
de voir, de ressentir et de traduire votre expérience sur le papier. C'est ce qui distingue un
simple croquis d'un véritable témoignage vivant de votre voyage.

Au-dela de la Simple Reproduction : Ressentir et Transmettre
Alors, concretement, qu'est-ce que cela signifie ?

1. Saisir le Fugace : Le C6té Ephémére de I'Instant Un carnet de voyage n'est pas une
photographie figée qui capture tout. Il est sélectif, il choisit ce qui est important au
moment précis. "Capturer I'instant”, c'est étre attentif a :

o Un geste particulier : Le mouvement d'un bras, la fagon dont quelqu'un tient un
objet.

o Une expression éphémere : Un sourire furtif, un regard pensif.

o Un élément en mouvement : Un nuage qui passe, une vague qui déferle sur le lac
Léman, le vol d'un oiseau au-dessus des montagnes.

o Une lumiere changeante : Le soleil qui perce entre deux nuages, la lumiére rasante
du matin sur les facades d'Evian, le reflet scintillant sur I'eau du lac. C'est le défi de
dessiner rapidement ce qui est en train de se passer, sans chercher la perfection,
mais I'énergie du moment.



2. Transmettre une Sensation : L'Expérience Corporelle et Emotionnelle Votre carnet est un
réceptacle de vos sensations. "Capturer I'ambiance", c'est retranscrire ce que vous avez
vécu au-dela de ce que vous avez vu :

o Les sensations physiques : La chaleur du soleil sur votre peau sur les rives du lac, le
froid de I'air frais en altitude, la douceur du vent soufflant de la montagne.

o Les sensations auditives : Le bruit des vagues sur les galets, le son des cloches
d'une église, le brouhaha du marché, le chant des mouettes.

o Les sensations olfactives et gustatives : L'odeur du café sortant d'une brasserie, le
parfum des fleurs dans un jardin public, le go(t frais de I'eau de la source Cachat.

o Lesémotions : La sérénité ressentie face au paysage, la surprise devant une
découverte, la joie d'une rencontre inattendue. Ces sensations, souvent difficiles a
rendre par le seul dessin, prennent vie grace a des annotations textuelles précises
et évocatrices.




3. Rendre une Atmosphére : La "Vibration" d'un Lieu Chaque endroit a sa propre
atmosphere, son "ambiance" unique. C'est le résultat de I'ensemble des éléments qui le
composent :

o L'agitation d'un lieu : Par exemple, I'effervescence du marché d'Evian, avec ses
couleurs vives, ses mouvements rapides, le mélange des voix.

o La quiétude d'un endroit : Le calme d'un parg, le silence d'une petite chapelle, la
douceur d'un matin brumeux sur le lac.

o La majesté d'un monument : L'imposante architecture du Palais Lumiéere ou des
villas Belle Epoque, mise en valeur par un point de vue en contre-plongée.

o L'intimité d'un intérieur : L'ambiance feutrée d'un salon de thé, les lumiéres
tamisées d'un restaurant. Cela se traduit par des choix de couleurs dominantes, des
jeux d'ombres et de lumiéres, |a densité des éléments sur la page, et la qualité du
trait (fin et précis pour le calme, lache et gestuel pour I'agitation).

4. Intégrer Vos Sensations Personnelles : La Subjectivité du Carnettiste Contrairement a une
photo, votre carnet est intrinsequement subjectif. Il reflete votre expérience, votre filtre.
o Ce que vous choisissez de dessiner et d'écrire est déja une décision personnelle.
o La maniere dont vous le dessinez (votre style, vos couleurs) et I'émotion que vous
mettez dans vos mots sont uniques.
o C'est cette empreinte personnelle qui donne toute sa valeur a votre carnet, le
transformant en un objet précieux et irremplacable.

En somme, "capturer I'instant et I'ambiance" signifie aller au-dela de la représentation
objective pour exprimer ce que vous avez ressenti, entendu, senti et vécu au moment précis
de votre observation. C'est I'ame de votre carnet de voyage.
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2. Techniques pour Capturer I'Instant et I'Ambiance

Pour passer de |la simple observation a la capture de I'ame d'un moment et d'un lieu, il est
essentiel de développer des techniques qui engagent tous vos sens et votre expressivité.
Voici comment vous pouvez y parvenir dans votre carnet de voyage, en vous aidant des outils
gue nous avons déja explorés.

L'Observation Multisensorielle : Eveiller Tous Vos Sens

Avant méme de dessiner, entrainez-vous a percevoir au-dela de ce que vos yeux voient. C'est
la base pour enrichir votre narration.

« Vue (Approfondir le regard) : Bien sir, vous
voyez les couleurs, les formes et la
composition. Mais allez plus loin : Observez le
sens du mouvement dans une scéne (le flux
des passants sur le Quai d’'une gare, le
mouvement des drapeaux), la profondeur des
plans (premier plan, arriere-plan), et la maniéere
dont les éléments se superposent ou se
juxtaposent. Notez les textures et les motifs
méme de loin.




« Ouie (Ecouter le paysage sonore) : Quels sont
les sons dominants ? Le clapotis du lac Léman,
le cri des mouettes, les voix des gens, le klaxon
d'une voiture, le tintement des cloches d'une
église, le murmure d’une source.. Notez ces
sons dans votre carnet. Un simple mot comme
"Brouhaha joyeux" ou "Silence apaisant” peut
évoquer beaucoup.

o Odorat (Respirer I'atmosphere) : Le
parfum des fleurs d’un jardin, I'odeur du café
sortant d'une boulangerie, I'humidité des
pierres anciennes, |'air pur et frais des
montagnes. Les odeurs sont de puissants
déclencheurs de souvenirs et ajoutent une
dimension olfactive unique a votre récit.

« Toucher (Sentir le monde) : La caresse du
vent sur votre visage, la chaleur du soleil sur
une terrasse, la fraicheur d'un banc en
pierre, la douceur du papier sous votre
main. Ces sensations peuvent étre notées
ou méme suggérées par la texture de votre
trait.




« Godt (Savourer les expériences) : Si vous
dégustez quelque chose (une glace a la vanille, un
poisson du lac, une spécialité locale), décrivez les
saveurs, les textures en bouche.

Comment l'intégrer au carnet : Vous pouvez dédier une zone de votre page a ces
observations sensorielles. Utilisez des listes de mots-clés, des bulles de dialogue pour un
son spécifique, ou intégrez ces descriptions directement dans votre texte autour du
dessin. C'est ce qui transforme un simple dessin en une expérience immersive.

Prioriser la Lumiére et I'Ombre : Sculpter I'Instant

La lumiere est sans doute I'élément le plus puissant pour définir l'instant précis et créer une

ambiance.

Analyser la source lumineuse : D'ou vient la lumiére ? Est-elle directe (soleil éclatant) ou
diffuse (temps couvert, brume sur le lac) ?
Observer l'intensité et la direction : Est-ce une lumiere dure qui crée des contrastes
tranchés (midi au bord du lac) ou une lumiére douce qui sculpte les formes avec subtilité
(matin ou fin de journée sur la mairie) ? Notez la direction des ombres, elles racontent
I'heure.
Jouer avec le contraste : Mettez en valeur les zones les plus lumineuses et les plus
sombres. C'est dans ce contraste que le volume prend vie et que I'ambiance lumineuse
est la plus frappante.
Effet d'atmosphére : La brume matinale sur le lac, la chaleur scintillante de I'air en été, les
reflets sur I'eau — la lumiéere est un acteur principal de ces atmospheres.
Comment l'intégrer au carnet :
o Utilisez I'aquarelle avec des lavis légers pour les zones lumineuses et des lavis plus
intenses ou des superpositions pour les ombres.
o Avec le crayon, travaillez les dégradés de valeurs (du clair au foncé) et les hachures
pour rendre les ombres.
o Le liner noir peut définir les contours des zones d'ombre pour un effet graphique.
o N'hésitez pas a laisser de grands espaces blancs pour suggérer une lumiere
éclatante.



Utiliser la Couleur pour I'Emotion et I'Ambiance : La Palette de Votre Ressenti

La couleur est votre alliée la plus directe pour traduire I'atmosphére émotionnelle d'une

scene.

« Choisir une palette chromatique : Sélectionnez des couleurs qui refletent I'ambiance
dominante.

o Tons chauds (rouges, oranges, jaunes) pour un coucher de soleil enflammé sur le
Léman, une scene de marché animée ou une sensation de chaleur.

o Tons froids (bleus, verts, violets) pour un matin brumeux sur le lac, une atmosphere
de sérénité dans les jardins, ou une sensation de fraicheur.

o Tons sourds ou monochromes pour une ambiance mélancolique ou intime.

e Harmonie ou Contraste :

o Utilisez des couleurs harmonieuses (proches sur le cercle chromatique) pour une
ambiance calme et douce.

o Utilisez des contrastes vifs (couleurs complémentaires ou tres différentes) pour une
scene dynamique, une émotion forte ou pour attirer I'attention sur un élément clé.

« Couleurs symboliques / expressives : Parfois, la couleur n'a pas besoin d'étre réaliste pour
étre puissante. Une touche de couleur inattendue peut souligner une émotion ou un
détail qui vous a frappé.

« Comment l'intégrer au carnet : L'aquarelle est I'outil idéal pour cela, permettant des lavis
transparents qui capturent la lumiere et des touches plus intenses pour les détails.
N'oubliez pas les crayons de couleur qui offrent également une belle expressivité et des
mélanges doux.



Le Mouvement et |'Action : Donner Vie a la Scene

Le monde est rarement statique. Apprendre a suggérer le mouvement donne de la vivacité a
VOS pages.

« Capturer le mouvement des figures : Pour les personnes, les animaux ou les véhicules,
concentrez-vous sur leur pose générale et |la direction de leur déplacement plutot que sur
des détails précis. Quelques lignes rapides peuvent suffire a suggérer un corps en
mouvement.

« Utiliser des lignes dynamiques : Des lignes de force, des hachures qui suivent la direction
du vent (sur les drapeaux d'Evian), des vagues (sur le lac), ou I'agitation d'une foule. Ces
lignes suggerent I'énergie.

« L'effet de flou et de superposition : Laissez
certaines parties du dessin moins définies ou
légerement superposées pour suggérer la
vitesse ou le flou du mouvement, tandis que
d'autres éléments sont plus nets, servant de
point d'ancrage.

« Comment l'intégrer au carnet : Les croquis
rapides au stylo bille ou au liner sont excellents
pour capturer le mouvement grace a leur
spontanéité. Le feutre pinceau permet des traits
tres expressifs qui peuvent traduire I'élan.




L'Ecriture de I'Instant Présent : Les Mots Qui Accompagnent le Ressenti

Le texte est votre allié pour exprimer ce que le dessin ne peut pas entierement communiquer

et pour ancrer |'instant.

« Les "notes sur le vif" : Ecrivez des mots clés, des phrases courtes, des interjections ("Wow
I", "Magnifique !"), des fragments de dialogue dés que I'idée ou la sensation vous vient.
Ne vous souciez pas de la syntaxe parfaite.

« Décrire les sensations : "L'air est frais et piquant au sommet", "Le soleil tape fort sur la
place", "Le clapotis des vagues sur le rivage d'Evian est hypnotisant".

« Exprimer les émotions : "Je me sens si paisible ici", "Surpris par la beauté inattendue de
cette ruelle"”, "Un sentiment de liberté face au lac immense".

o Les "silences" du dessin : Votre texte peut combler les lacunes visuelles en racontant le
son, I'odeur, le godt, ou I'histoire derriere ce que vous dessinez.

« Comment l'intégrer au carnet : Utilisez votre écriture manuscrite expressive. Elle peut
étre rapide et nerveuse pour les observations spontanées, ou plus posée pour des
réflexions. N'hésitez pas a jouer avec la taille des mots ou des bulles pour accentuer leur
importance.

En développant ces techniques, vous ne vous contenterez pas de copier la réalité, mais vous
la vivrez et |a retranscrirez avec toute la richesse de votre perception. C'est ce qui fera de
votre carnet de voyage une ceuvre vibrante et un témoignage unique de vos aventures a
Evian-les-Bains et ailleurs.



