
 

     

Peinture au couteau « Cabanon en Provence » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce cours propose une interprétation d’un tableau de Pascal Cvlus intitulé : « cabanon à 
Seguret » est un excellent modèle pour apprendre la peinture au couteau. Il utilise la 
technique de l'empâtement (impasto) pour donner du relief, de la lumière et une vibration 
typiquement provençale. 

Matériel Nécessaire 

• Supports : Toile de lin ou de coton format paysage (ex: 40x50 cm). 
• Couteaux : Un couteau moyen en forme de goutte d’eau (polyvalent) et un petit couteau 

pointu pour les détails (fenêtres, fleurs). 
• Peinture (Huile ou Acrylique avec additif épaississant) : 

o Bleus : Bleu outremer, bleu de cobalt, bleu ciel. 
o Jaunes/Ocres : Jaune primaire, jaune de cadmium, ocre jaune, terre de Sienne 

naturelle. 
o Rouges : Rouge vermillon ou rouge de cadmium. 
o Verts : Vert de Hooker ou de vessie. 
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o Neutres : Blanc de titane, Terre d'ombre brûlée. 

Pas à pas 

Étape 1 : Le Dessin et la Mise en Place 

Ne cherchez pas le détail. Tracez les lignes de force au pinceau très fin ou au crayon : 

1. La ligne d'horizon (montagnes) aux deux tiers de la toile. 
2. Le bloc du cabanon à droite. 
3. La silhouette du grand arbre central et du cyprès à gauche. 
4. Les zones de massifs au second plan. 

Étape 2 : Le Ciel et la Montagne (Arrière-plan) 

Le couteau doit "glisser" pour créer des aplats lisses et frais. 

Cette étape est cruciale car elle installe la perspective atmosphérique (le fait que les objets 
lointains paraissent plus bleutés et moins contrastés). Pour cette étape, le geste doit rester 
plus léger et "plat" que pour le premier plan. 

Voici comment décomposer le travail de l'arrière-plan au couteau : 

2.1. Le Ciel (La nappe de couleur) 

Le but est d'obtenir un dégradé très doux, presque lisse, pour contraster avec le relief du bas 
de la toile. 

• Le mélange : Préparez sur votre palette un large tas de Blanc de titane et ajoutez une 
pointe de Bleu de cobalt ou de Bleu ciel. 

• L'application : Chargez le dessous de votre grand couteau. Partez du haut de la toile avec 
des mouvements horizontaux larges, comme si vous beurriez une tartine. 

• L'astuce : Plus vous descendez vers la montagne, plus vous ajoutez de blanc à votre 
mélange pour éclaircir l'horizon. Nettoyez bien votre couteau pour "lisser" les jonctions 
entre les touches. 

2.2. La Montagne lointaine (Silhouette bleue) 

À droite de l'image, la montagne se fond dans le ciel. 

• Le mélange : Un bleu plus soutenu que le ciel (Bleu de cobalt + une pointe de Rouge pour 
le rendre légèrement mauve). 

• Le geste : Utilisez la tranche du couteau pour définir la ligne de crête, puis redescendez 
avec le plat du couteau vers la plaine. Gardez cette zone assez plate, sans trop de relief, 
pour qu'elle reste visuellement "loin". 

2.3. Le Massif Rocheux (À gauche - Les Dentelles de Montmirail) 



C'est ici que vous commencez à utiliser le couteau pour créer de la structure minérale. 

• La face à l'ombre (bleu-gris) : Utilisez un mélange de Bleu, de Blanc et une touche de 
Terre d'ombre. Appliquez par petites touches verticales. 

• La face éclairée (blanc-ocre) : C'est le secret de la lumière dans ce tableau. 
1. Prenez du Blanc pur mélangé à une pointe d'Ocre. 
2. Ne mélangez pas totalement les deux couleurs sur la palette : laissez des 

marbrures. 
3. Posez le couteau sur la toile et tirez vers le bas d'un coup sec. La peinture va 

"accrocher" le grain de la toile, laissant apparaître des manques qui imitent 
parfaitement la roche escarpée. 

• La base de la montagne : Introduisez des touches de Vert de vessie très léger et de Jaune 
ocre pour suggérer la végétation qui grimpe sur les flancs, mais sans faire de détails 
précis. 

2.4. Le conseil du peintre : Si vous trouvez que votre montagne est trop "présente" ou trop 
sombre, passez un coup de couteau propre et bien à plat par-dessus pour écraser la 
peinture. Cela créera un effet de brume atmosphérique qui reculera immédiatement le plan 
de la roche. 

2.5. Comment créer le gris-bleu rocheux 

Pour obtenir ce gris-bleu rocheux si particulier à la lumière de Provence (calcaire sous un ciel 
pur), il faut éviter d'utiliser du noir, qui rendrait la montagne "trouée" ou sale. Le secret 
réside dans la neutralisation des couleurs primaires. 

Voici les trois recettes de mélanges à préparer sur votre palette pour réussir ce massif 
rocheux  

2.5.1. La Base : Le Gris-Bleu de l'ombre 

C'est la couleur dominante du flanc droit de la montagne. 

• Mélange : Bleu de Cobalt + une pointe de Terre d'Ombre Brûlée + beaucoup de Blanc. 
• Pourquoi ? La Terre d'Ombre (qui contient de l'orangé) va "casser" l'éclat du bleu pour le 

transformer en un gris coloré naturel. 
• L'astuce : Ajoutez une minuscule pointe de Rouge Vermillon si vous trouvez le gris trop 

froid. Cela créera un reflet violacé qui suggère l'éloignement. 

2.5.2. Le Gris-Chaud des zones éclairées 

Pour les parties qui captent le soleil, on cherche un ton "pierre chaude". 

• Mélange : Blanc de Titane (80%) + Ocre Jaune (15%) + une pointe du mélange bleu 
précédent (5%). 

• Pourquoi ? L'ocre donne le côté calcaire, et le rappel de bleu harmonise cette lumière 
avec le reste de la montagne. 



• L'application : Ne mélangez pas trop sur la palette. Laissez des stries de blanc pur visibles 
dans l'ocre sur votre couteau. 

2.5.3. Le "Gris de soutien" (pour les creux) 

Pour les petites fissures sombres dans la roche : 

• Mélange : Bleu Outremer + Terre d'Ombre Brûlée (moitié-moitié). 
• Effet : Vous obtenez un "noir optique" très profond mais vibrant. Utilisez uniquement la 

pointe de votre couteau pour marquer quelques traits nerveux sous les crêtes. 

2.6. Exercice sur la palette (Le test de dégradé) 

Avant de poser sur la toile, faites ce test : 

1. Posez une noisette de Blanc. 
2. À côté, posez votre Bleu de Cobalt. 
3. Au milieu, faites la transition en ajoutant progressivement une pointe de Terre d'Ombre. 
4. Si le résultat ressemble à de l'ardoise ou à de la pierre sèche, votre mélange est parfait. 

2.7. Règle d'or au couteau : Quand vous appliquez ces gris sur la montagne, ne repassez 
jamais deux fois au même endroit. Si vous écrasez trop la peinture, les deux gris vont se 
mélanger en une boue uniforme. La beauté du couteau vient de la juxtaposition de ces tons 
sans qu'ils ne fusionnent totalement. 

Étape 3 : La Plaine et le Sol (Plan Moyen) 

C'est ici que l'on joue sur la chaleur. 

L'étape 3 est celle où le tableau prend sa chaleur et sa profondeur. C'est ici que l'on traite la 
plaine et le sol. Dans cette peinture, le sol n'est pas une surface plate, mais une vibration de 
couleurs chaudes qui contrastent avec le bleu de la montagne. 

Voici comment structurer cette zone au couteau  

3.1. La Plaine de Blé (Zone centrale jaune) 

Le but est de créer un tapis lumineux qui guide l'œil vers le cabanon. 

• Les Couleurs : Ocre jaune, Jaune de cadmium, et Blanc de titane. 
• La Technique : 

o Chargez le dos du couteau moyen avec de l'Ocre jaune. 
o Appliquez par touches horizontales, un peu plus larges que pour la montagne. 
o Lumière : Venez déposer des touches de Jaune de cadmium pur par-dessus l'ocre 

dans les zones les plus proches du soleil (à gauche du tableau). 
o Perspective : Plus vous vous approchez de la montagne (vers le fond), plus vous 

devez ajouter de blanc à votre jaune pour "pâlir" la couleur. 



3.2. Les Ombres Portées (Le contraste bleu/mauve) 

Regardez bien la photo : sous l'arbre central et au pied du cabanon, les ombres sont très 
marquées. En Provence, l'ombre n'est jamais noire, elle est bleue. 

• Le Mélange : Bleu outremer + une pointe de Rouge (pour obtenir un violet très foncé). 
• L'Application : 

o Utilisez la pointe ou la tranche du couteau. 
o Posez la peinture de gauche à droite (le soleil vient de la gauche, l'ombre part vers 

la droite). 
o Le secret : Ne lissez pas l'ombre. Laissez l'épaisseur du couteau créer une rupture 

nette avec le jaune du champ. Cela donne cet effet de "soleil de plomb". 

3.3. Les Touches de Végétation Intermédiaires 

Entre la plaine jaune et la montagne, il y a des buissons sombres et le cyprès. 

• Les Couleurs : Vert de vessie (ou mélange Bleu + Ocre) + Terre d'ombre. 
• Le Geste : * Pour les buissons bas : Tapotez avec le bout du couteau pour créer des 

petites masses irrégulières. 
o Pour le Cyprès (à gauche) : Utilisez la tranche du couteau pour monter une ligne 

verticale fine, puis élargissez la base par de petits coups latéraux. 
o Note : Laissez une petite bordure jaune entre les buissons et la montagne pour ne 

pas "coller" les plans. 

3.4. Créer du rythme au sol 

Le sol n'est pas uniforme. Sur le modèle, on voit des traînées de terre plus sombre ou des 
herbes rousses. 

• La Technique du "Scumbling" au couteau : 
o Prenez un peu de Terre de Sienne naturelle (un brun orangé). 
o Passez le couteau presque à plat, très légèrement, pour que la peinture ne se 

dépose que sur les crêtes de la couche précédente. 
o Cela crée des lignes de relief qui suggèrent les irrégularités du terrain ou des 

sillons. 

3.5. L'astuce du moment : À cette étape, votre toile commence à être bien chargée en 
peinture ("gras sur gras"). Si vous commettez une erreur, n'essayez pas de peindre par-
dessus : utilisez votre couteau pour gratter la peinture jusqu'à la toile et recommencez la 
zone. C'est l'un des grands avantages de cette technique ! 

Étape 4 : Le Cabanon et l'Arbre Majeur 



L'étape 4 est le cœur du tableau. C'est ici que l'on crée le contraste maximal entre la 
structure géométrique du cabanon et la masse organique, presque explosive, de l'arbre 
jaune. 

4.1. Le Cabanon (Structure et Lumière) 

Le cabanon doit paraître solide. On utilise le couteau pour "maçonner" les murs. 

• La Façade Éclairée : Utilisez du Blanc de titane pur avec une pointe d'Ocre jaune. 
o Le geste : Chargez généreusement le plat du couteau. Appliquez de haut en bas en 

un seul mouvement bien vertical. Cherchez à obtenir une couche épaisse et lisse 
qui accroche la lumière. 

• La Façade à l'Ombre : Un mélange de Blanc, Bleu de cobalt et une touche de Terre 
d'ombre. Le ton doit être nettement plus froid que la façade éclairée. 

• Le Toit : Utilisez de la Terre de Sienne brûlée (brun orangé). 
o Technique : Utilisez la tranche du couteau pour tirer une ligne fine et nette pour la 

bordure du toit. 
• Les Ouvertures (Fenêtres/Porte) : Utilisez un mélange très sombre (Bleu outremer + Terre 

d'ombre). 
o L'astuce : Ne peignez pas les fenêtres. Posez simplement une petite noisette de 

peinture foncée avec la pointe du couteau. Si vous "étalez", vous perdrez la 
précision du rectangle. 

4.2. L'Arbre Jaune (Le point focal) 

Cet arbre ne doit pas être "dessiné", mais "sculpté". Il capte toute la lumière du tableau. 

• La Base Sombre (Profondeur) : Avant de mettre le jaune, il faut créer l'ombre à l'intérieur 
du feuillage. 

o Utilisez un Vert de vessie foncé ou un mélange Bleu + Ocre. Tapotez avec le bout 
du couteau pour créer une masse sombre et irrégulière. 

• Le Feuillage Lumineux : C'est le moment d'utiliser le Jaune de cadmium pur. 
o Le geste : Prenez une grosse "motte" de peinture sur le bout du couteau. Tapotez 

sur la partie supérieure de l'arbre en laissant la peinture se poser en relief (effet 
3D). 

o Ne mélangez pas le jaune au vert du dessous. Le jaune doit "flotter" sur l'ombre. 
• Les Éclats de Lumière : Ajoutez quelques touches de Blanc mélangé à du Jaune primaire 

tout en haut de l'arbre pour simuler le soleil direct. 

4.3. Le Tronc et les Branches 

• Le Tronc : Utilisez de la Terre d'ombre brûlée. 
o Le geste : Avec la tranche du couteau, tracez un trait vertical court sous la masse 

de l'arbre. 
o Détail : À droite du tronc, ajoutez un filet de bleu pour l'ombre, et à gauche, un filet 

d'ocre pour la lumière. Cela donne du volume en un seul trait. 



4.4. Le Secret de la Réussite à cette étape : 

Le "Laisser-faire" : Dans l'arbre jaune, ne cherchez pas à faire des feuilles. Laissez les 
accidents du couteau créer des formes. Ce sont les reliefs de la peinture (les crêtes) qui vont 
accrocher la vraie lumière de votre pièce et donner vie au tableau. 

Étape 5 : Le Premier Plan (Détails et Relief) 

Ici, le couteau doit être très chargé en peinture. 

C'est l'étape finale, la plus valorisante ! Le premier plan doit être le plus texturé et le plus 
contrasté pour créer un effet de profondeur (ce qui est proche est plus net et plus épais). 
C'est ici que l'on "sculpte" littéralement la toile. 

5.1. Le Massif de Coquelicots (Le rouge vibrant) 

Le rouge et le vert sont des couleurs complémentaires : les poser côte à côte va faire 
"pétiller" le tableau. 

• La base sombre : Sous les fleurs, il faut de l'ombre pour qu'elles ressortent. Utilisez un 
mélange de Vert de vessie et de Terre d'ombre. Appliquez par touches vigoureuses et 
désordonnées vers le bas. 

• Les fleurs : Prenez du Rouge Vermillon ou du Rouge de Cadmium pur, directement au 
bout du petit couteau (forme goutte d'eau). 

o Le geste : Ne peignez pas, déposez. Posez une noisette de peinture et retirez le 
couteau d'un coup sec vers le haut. Cela crée une petite crête de peinture qui imite 
le pétale. 

o Astuce : Ajoutez une ou deux touches de Blanc mélangé à du rouge pour les 
pétales les plus éclairés au sommet du massif. 

5.2. Les Herbes Sèches et le "Griffage" 

Regardez les traits clairs qui semblent passer par-dessus les fleurs. 

• Le mélange : Un blanc cassé (Blanc + une pointe d'Ocre). 
• La technique du filet : Chargez seulement la tranche de votre couteau. Posez-la sur la 

toile et tirez vers le haut en faisant un léger mouvement de zigzag. Cela crée des tiges 
fines et nerveuses. 

• Le Sgraffito (Griffage) : Avec la pointe du couteau propre, grattez directement dans la 
peinture fraîche pour laisser apparaître la couleur du dessous (ou la toile). C'est idéal 
pour simuler des brindilles ou des herbes folles. 

5.3. Le Buisson Sombre (À droite) 

Ce buisson sombre sert de "poids" visuel pour équilibrer la composition. 

• Couleurs : Terre d'ombre brûlée + une touche de Bleu outremer. 



• L'effet : Utilisez le plat du couteau pour écraser la peinture de manière très irrégulière. 
Laissez des zones "vides" où l'on devine le sol jaune à travers. 

• Reflets : Ajoutez quelques pointes d'ocre par-dessus pour suggérer la lumière qui 
accroche le sommet des branches sèches. 

5.4. Finitions et Signature 

• L'équilibre des blancs : Reprenez un peu de blanc pur et vérifiez s'il manque quelques 
éclats de lumière sur le chemin ou près du cabanon. 

• La Signature : Utilisez la pointe d'un petit couteau ou un cure-dent pour graver votre nom 
dans la peinture encore fraîche. C'est plus authentique que de signer au pinceau sur une 
œuvre au couteau ! 

Le mot de la fin pour votre chef-d'œuvre : 

Prenez du recul ! Posez votre couteau, reculez de 3 mètres et regardez l'ensemble. La 
peinture au couteau est faite pour être vue de loin. Les "pâtés" de peinture qui vous 
semblent étranges de près se transforment miraculeusement en lumière et en relief avec la 
distance. 

Conseils de Pro pour le Couteau 

1. N'ayez pas peur de la quantité : La peinture au couteau consomme beaucoup de matière. 
Si la couche est trop fine, vous perdrez l'effet dynamique. 

2. Laissez les mélanges se faire sur la toile : Ne mélangez pas trop vos couleurs sur la 
palette. Laissez des traînées de blanc dans votre bleu ou d'orange dans votre jaune. 

3. Nettoyage constant : Essuyez votre couteau avec un chiffon après chaque geste ou 
changement de couleur pour garder des tons propres et vibrants. 

 


