Peindre un paysage de Provence

EntrActes

Uesprit créatif

Objectifs du Cours

o Créer de latexture, du volume et de la matiere caractéristiques du couteau.
« Interpréter un paysage (la Provence) de maniére abstraite/expressionniste, en se
concentrant sur les couleurs et les formes essentielles.
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Les étapes de l'exercice

Etape 1 : Préparation et Schéma Chromatique

1.1 Le Theme Provencal et I'Abstraction
La Provence, c'est :

o Leciel bleu intense (Outremer).

o Laterre chaude, les champs d'ocre et de sienne (Ocres, Sienne Brilée).
o Lalumiere éclatante (Jaune, Blanc).

« Lescypres et la végétation (Verts chauds, nuances de bleu/vert).

1.2 La Gamme de Couleurs (Palette)

Préparez votre palette. Contrairement a la peinture au pinceau, ou I'on mélange souvent
avant d'appliquer, ici vous allez mélanger directement sur la toile. Disposez vos couleurs
pures sur le bord de la palette.

Conseil Clé : Laissez de la place au centre de la palette pour créer des pates épaisses de
couleurs mélangées.

1.3 L'Esquisse (Optionnel)

Vous pouvez rapidement esquisser les zones principales de votre composition avec un peu
de couleur diluée (a I'essence, pas au couteau) :

e Ligne d'horizon (tres haute ou trés basse pour dynamiser).

e Masse du ciel, masse de la terre/champs.

e Un élément vertical (cypres) ou un mas lointain.

e ['abstraction : Ne cherchez pas le détail, mais les grandes directions du paysage
(horizontalité des champs, verticalité des arbres).

Etape 2 : L'Application du Fond (Le Geste et la Texture)

Le fond n'est pas plat. Il doit déja posséder la texture du couteau.

2.1 Le Ciel et I'Air

1. Chargez un grand couteau plat avec de I'Outremer et une touche de Blanc (pour un
bleu moins intense) ou méme une pointe de rouge pour le casser |égérement.

2. Appliguez la peinture dans la zone du ciel avec de grands mouvements horizontaux ou
semi-circulaires.

3. Ne recouvrez pas tout uniformément. Laissez la toile ou les couleurs adjacentes
apparaitre par endroits.
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4. Ajoutez du Blanc pur avec la tranche du couteau dans la partie la plus éclairée du ciel
(vers I'horizon) pour créer un effet de matiére et de lumiere.

2.2 La Terre et les Champs

1. Nettoyez votre couteau.

2. Chargez-le avec un mélange d'Ocre Jaune, de Sienne Br(ilée et de Blanc.

3. Appliquez dans la zone de la terre/des champs avec des mouvements superposés,
créant des crétes de peinture. L'idée est de donner une impression de labour ou de
garrigue texturée.

4. Technique de la raclette : Posez le couteau presque a plat pour étaler une couche
mince, puis reprenez avec la pointe ou le bord pour déposer des touches plus épaisses
de couleur pure ou contrastée.

Etape 3 : Création des Formes Abstraites et des Volumes
C'estici que l'abstraction prend forme en simplifiant les éléments provencgaux.

3.1 La Structure Végétale (Cypres, Collines)

1. Utilisez un mélange de Vert devessie et d'Outremer (ou de Terre d'Ombre Brilée)
pour les verts plus profonds.

2. Avec un couteau plus petit et fin, appliquez des touches verticales et épaisses pour
suggérer un cypres ou un bosquet. Ne peignez pas l'arbre, suggérez sa présence

verticale.
3. Utilisez la technique de I'"empatement" : déposez une bonne quantité de peinture sur

la toile et lissez-la a peine.
3.2 L'Eclat de la Lumiére (Touches Pures)

1. Chargez votre couteau avec du Jaune Cadmium Clair pur ou mélangé a beaucoup de
Blanc.

2. Déposez ces touches de couleur pure sur les crétes de la peinture déja appliquée, la
ou la lumiere frapperait. Ces touches doivent étre isolées et tres texturées pour capter
'ceil.

3. Ajoutez une touche de Rouge Cadmium ou d'Orange pour représenter des coquelicots
ou la chaleur d'une tuile lointaine (Mas). Ces touches de couleur chaude contrastent
superbement avec le bleu et 'ocre.

Etape 4 : Détails, Contraste et Finition

4.1 Accentuer les Contraste

1. Ombres : Dans les creux et sous les éléments verticaux, accentuez le contraste en
appliquant une couleur foncée (Bleu Outremer + Terre de Sienne Br(lée).
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2. Lumieres : Reprenez le Blanc de Titane pur ou le Jaune clair pour intensifier la lumiere sur
les bords.

4.2 L'Harmonie Abstraite
Reculez-vous souvent pour observer le tableau.

e | 'abstrait doit fonctionner par lui-méme : Les formes, les couleurs et les textures doivent
créer une composition dynamique et équilibrée, méme si elles ne sont pas une
représentation fidele de la réalité.

e Unifiez I'ceuvre : Si une zone semble trop lisse, reprenez-la avec le couteau en grattant
légerement puis en déposant de nouvelles touches.

4.3 La Signature

Utilisez la pointe d'un petit couteau pour graver votre signature dans la pate fraiche, ou
déposez-la avec une fine ligne de couleur contrastée.

Conseils pour un Seche Optimal

La peinture a I'huile au couteau est tres épaisse et prendra beaucoup de temps a sécher (de
quelques jours a plusieurs semaines, selon |'épaisseur !). Laissez-la dans un endroit sans
poussiere et a I'abri des variations de température. N'appliquez pas de vernis avant 6 a 12
mois.
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