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Le Conseil d'Administration d'Entr'Actes 
vous souhaite une bonne année artistique 

 

 

 

 

 

Rétrospective 2025 

Avant de commencer cette nouvelle année pleine de projets et de 

nouveautés, reprenons toutes les actions menées par de notre 

association en 2025 en dehors des cours hebdomadaires. 

  

 Mars 

Stage d'Etegami 



Découverte de l’etegami lors de ce stage créatif 

japonais. Accessible à tous, cet art consiste à 

peindre spontanément un sujet quotidien sur 

carte postale, accompagné d'un message 

personnel. Une pratique simple et rapide pour 

exprimer ses sentiments et l'instant présent. 

 

 

 

Stage de Zentangle 

Découverte de la technique de dessin en mode Zentangle. 

Le Zentangle est un moyen facile de se détendre en dessinant des 

motifs structurés et répétitifs. C’est une technique de dessin où ce qui 

compte n’est pas l’objectif final mais le chemin parcouru.  

 

 

Avril 

Stage de cartes postales en illusion d'optique 

Ce stage ludique et instructif permet de maîtriser les illusions d’optique 

par le dessin ou la peinture. En apprenant leur fonctionnement pas à pas, 

les participants créent des cartes postales originales explorant escaliers 

infinis, jeux de couleurs et formes géométriques. 

 

 

 

 



  

 

Sortie dessin à Chambéry 

Avec une quinzaine d'adhérents de notre association, nous avons 

visité : 

la rotonde ferroviaire et le centre ville de Chambéry. 

Une petite séance de dessin nous a permis de dessiner la fameuse 

fontaine aux éléphants. 
 

 

  

 



Mai 

Festival "L'Art dans la rue" 

 6ème édition. Entr'Actes une fois de plus y a participé. Le thème de 

cette était un poème de Jacques Prévert : « Pour faire le portrait d’un 

oiseau ». 

C'est un poème emblématique de Jacques Prévert, poète français du 

XXe siècle. Ce texte, à première vue simple et enfantin, cache en réalité 

une profonde réflexion sur la liberté, l’art et la créativité. A nous de 

mettre en valeur les différents éléments qui composent ce poème et en 

proposant une interprétation de sa signification. 
 

 

 

 

 

Création d'un Zentangle artistique 

Le Zentangle est une méthode de dessin intuitive et relaxante qui 

consiste à créer des images structurées à l'aide de motifs répétitifs 

(appelés "tangles"). 

Voici les points clés pour comprendre ce concept : 



L’aspect répétitif : On dessine des formes simples (lignes, points, 

cercles) à l’intérieur de zones délimitées. La répétition de ces gestes 

induit un état de concentration proche de la méditation. 

L'accessibilité : Il n'est pas nécessaire de savoir dessiner. Il n'y a ni 

"haut" ni "bas", et l'usage de la gomme est proscrit : chaque trait est 

accepté tel qu'il est. 

Le format classique : Traditionnellement, un Zentangle se réalise en 

noir et blanc sur un carré de papier de 8,9 cm de côté. 

Les bienfaits : Cette pratique est utilisée pour réduire le stress, 

améliorer la concentration et stimuler la créativité. 
 

 

  

 

Le Printemps de cimetières 

Participation inédite d'Ent'Actes à cet événement annuel dédié à la 

découverte du patrimoine funéraire de Thonon les bains qui permet 

de découvrir les richesses patrimoniales méconnues des cimetières. 

Entr'Actes animera des séances de dessins 'in situ" dans le cimetière 

de Thonon sur le thème de la biodiversité. 
 

 



 

 

 

Fêtes nautiques au port de Rives 

La Fête du Nautisme a jeté l’ancre au port de Rives de Thonon-les-

Bains les 24 et 25 mai 2025. Un week-end pour découvrir ou 

redécouvrir les sports et activités nautiques dans une ambiance 

conviviale et festive ! 

Entr'Actes a exposé quelques réalisations de ses adhérents et a 

proposé des séances gratuites d'Urban Sketching 
 

 

 

 

 

https://entractes74200.com/so/a6PjQlXM6/c?w=Oy6b2B0jI3gHe2kgkMaAfOM51bAY1luw8HnKLmZdUB4.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cudmlsbGUtdGhvbm9uLmZyLyIsInIiOiI3YzQ0NjdiOC0zYTI5LTRjNzUtOTIxMS0yMzM1MjIwNzIwNTUiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiI1ZjNmMzU5OS1jZDFiLTQ0NmItYTMwNy0zOGY2M2E0MGIxNjcifQ
https://entractes74200.com/so/a6PjQlXM6/c?w=Oy6b2B0jI3gHe2kgkMaAfOM51bAY1luw8HnKLmZdUB4.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cudmlsbGUtdGhvbm9uLmZyLyIsInIiOiI3YzQ0NjdiOC0zYTI5LTRjNzUtOTIxMS0yMzM1MjIwNzIwNTUiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiI1ZjNmMzU5OS1jZDFiLTQ0NmItYTMwNy0zOGY2M2E0MGIxNjcifQ


Juin 

Stage carnet de voyage en Bretagne 

le 3ème stage carnet de voyage a eulieu du 2 au 6 juin en Bretagne 

dans le Finistère sud 

Une douzaine d'adhérents d'Entr'Actes ont participé à ce stage que 

Philippe a eu le plaisir d'animer. 

Quimper, Concarneau, L'ile de Sein, la pointe du Raz, Locronan ont été 

nos principaux sujets d'inspiration.  
 

 

  

 

Juin - Juillet - Août - Septembre 

Comme chaque année, nous avons organisé des sorties dessin 

hebdomadaires tout l'été à la journée ou à la demi journée 

Ces sorties sont proposées à tous les adhérents de l'association. Elles 

permettent aux participants de continuer à pratiquer régulièrement le 

dessin avec une approche "carnet de voyage" 

Chaque semaine, on reprend par la pratique ce que vous avez appris 

par la théorie. 

Cet été nous avons dessiné entre autres : 

• Massongy (cour de la ferme de Quincy) 

• Feternes (chapelle de Château vieux) 

• Bioge (pont d'Evian) 

• Gruyères (Suisse) 

• Publier (Source Souriane) 



• Combloux et Cordon 

• Cornettes de Bise 

• Château de Thènières 

• Port des pêcheurs de Rives 

Ci joint quelques dessins des participants 
 

 

  

 



 

 

 

 



Septembre 

Exposition à la fondation Gianadda "De Rembrant à Van Gogh" 

 Mardi 23 septembre, nous sommes allés avec une vingtaine de nos 

adhérents visité cette exposition exceptionnelle réunissant une 

quarantaine d’œuvres issues de la précieuse collection Armand 

Hammer 
 

 

  

 

Octobre 

Assemblée Générale d'Entr'Actes 

Cette année notre Assemblée Générale s'est déplacée à Tully 

Cet événement, moment clé de la vie de notre association, a permis de 

dresser le bilan de l'année écoulée et de définir les orientations 



futures; en particulier le 2ème Salon International du Carnet de 

voyage qui aura lieu fin novembre 2026. 
 

 

  

 

 

 

 

 



Novembre 

Salon du carnet de voyage à Clermont Ferrand 

 Afin de préparer le 2ème salon du carnet de carnet de voyage de 

Thonon les bains, quelques membres du bureau d'Entr'Actes se sont 

déplacés dans la capitale Auvergnate pour prospecter des carnettistes 

qui pourraient participer à ce salon fin novembre 2026. 

Plusieurs nouveaux carnettistes ont émis le souhait de venir à Thonon 

les bains l'an prochain et de nombreux anciens carnettistes présents 

au salon 2024 de revenir en 2026. 
 

 

  

 

Exposition : A l'aube de l'impressionnisme 

Entr'Actes a organisé une exposition sur le thème : 

"La naissance de l'impressionnisme" 

Cette exposition a eu lieu à la Maison des Associations - 18 Av de la 

Grangette à Thonon. 

Cette exposera a été l'occasion de présenter au public des réalisations 

faites par les adhérents de notre Association. 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

   
 



Projets 2026 

Plusieurs projets verront le jour en 2026. 

Certains sont déjà programmés, d'autres seront mis en œuvre en 

fonction des possibilités qui s'ouvriront à nous. 

Noter déjà l'événement majeur de l'année : 

  

LE 2éme SALON INTERNATIONAL DU CARNET DE VOYAGE 

  

qui aura lieu le samedi 28 et dimanche 29 novembre 2026 
 

 

 



Pratiques artistiques, trucs et 

astuces 

Cette rubrique reprend les principaux thèmes permettant la 

réalisation dans les règles de l'art d'une composition picturale quelque 

soit le médium utilisé. 

Maîtriser les bases du dessin et de l'observation 

Introduire la couleur de manière expressive. 

Dessiner et peindre le monde autour de soi 

  

Vous trouverez également tous les articles sur le site Internet de 

l'Association dans la rubrique : l'espace Adhérent 

Ce mois-ci : 
 

 

Tout savoir sur les rouges 

Le rouge en aquarelle est une couleur essentielle qui, peut être classée 

en deux catégories principales : les rouges froids et les rouges chauds. 

Comprendre la différence entre ces deux familles est crucial pour 

réaliser des mélanges de couleurs réussis et obtenir la vivacité 

souhaitée. 

  

Les deux familles de rouges : froids et chauds 

  

Les rouges froids 

Ces rouges ont une légère pointe de bleu. Ils sont parfaits pour créer 

des violets vifs et éclatants lorsqu'ils sont mélangés à des bleus. 

• Laque de Garance Rose (ou Alizarin Crimson) : Ce rouge 

historique est d'un rose profond. Il est transparent et teinté de 

bleu. C'est une couleur de base pour les mélanges, idéale pour 

obtenir des violets et des ombres. Il est préférable d'opter pour 

la version permanente (Permanent Alizarin Crimson) car la 

version originale est moins résistante à la lumière. 
 

 



  

 

• Rose Quinacridone (Quinacridone Rose) : Ce pigment moderne 

est une excellente alternative à l'Alizarin Crimson. Il est 

transparent, lumineux et a une excellente résistance à la 

lumière. Il est parfait pour des lavis rosés, des ombres ou des 

fleurs. 
 

 

  

 

• Rose Opéra (Opera Rose) : Ce rouge-rose fluorescent est très 

populaire pour sa vivacité. Il est idéal pour les fleurs, mais il a 

une très faible résistance à la lumière et peut se décolorer 

rapidement. 
 

 

  

 



Les rouges chauds 

Ces rouges ont une légère pointe de jaune. Ils sont parfaits pour créer 

des oranges et des bruns riches lorsqu'ils sont mélangés à des jaunes. 

• Rouge de Cadmium : C'est un rouge opaque et intense, 

disponible en plusieurs nuances (clair, moyen, foncé). Il est 

parfait pour des touches de couleur vives, comme des 

coquelicots. Comme pour le jaune de cadmium, il existe des 

versions "Hue" sans cadmium qui sont des alternatives moins 

toxiques. 
 

 

  

 

• Rouge Pyrrole : C'est un pigment moderne, chaud et très 

puissant. Il est apprécié pour sa résistance à la lumière et sa 

transparence. Il peut remplacer le rouge de cadmium pour les 

mélanges d'oranges et de bruns. 
 

 

  

 

• Rouge Vif (Scarlet Red) : C'est un rouge éclatant, souvent 

transparent, idéal pour des sujets comme des fruits ou des 

fleurs. 
 

 



  

 

Les propriétés clés du rouge en aquarelle 

Pour bien choisir votre rouge, voici quelques points à considérer : 

  

Transparence/Opacité : La plupart des rouges froids sont 

transparents, ce qui les rend parfaits pour les glacis et les 

superpositions. Les rouges chauds, comme le rouge de cadmium, sont 

souvent opaques ou semi-opaques et sont plus adaptés pour des 

touches de couleur intenses. 

Pouvoir colorant : Certains pigments rouges sont très puissants et 

peuvent rapidement dominer un mélange. Il est important d'en 

prendre une petite quantité au départ et d'y aller progressivement. 

Granulation : Peu de rouges granulent, mais certains, comme les 

pigments de terre (rouge vénitien), peuvent donner une texture 

intéressante. 

  

Les marques et leurs teintes de rouge 

  

Les teintes de rouge varient considérablement d'une marque à l'autre, 

non seulement par leur nom, mais aussi par leur composition (le 

pigment utilisé) et leurs propriétés. Le nom de la couleur est souvent 

une indication de la teinte, mais le pigment (le code avec "PR") est la 

véritable information à retenir. 

Voici un aperçu des rouges proposés par quelques grandes marques 

d'aquarelle extra-fine : 

  

Sennelier 

Cette marque française est connue pour ses aquarelles au miel, qui ont 

une consistance très onctueuse et une excellente luminosité. 



• Rouge Sennelier (PR254) : C'est un rouge vif et chaud, semi-

transparent. Il est souvent utilisé comme un rouge primaire 

chaud pour les mélanges. 

• Rouge de Venise (PR101) : Un rouge terreux, semi-opaque, qui 

tire sur l'orange. Il est excellent pour les paysages et les teintes 

de peau. 

• Rouge de Cadmium Vif (PR108) : Un rouge très intense et 

opaque, parfait pour des touches de couleur vives. 

• Rose Opéra (PR122) : Ce rouge fluorescent est très lumineux, 

idéal pour les fleurs. Attention, il est peu résistant à la lumière. 

• Laque de Garance Rose (PV19) : Un rouge froid et transparent, 

indispensable pour les mélanges de violets. 

  

Winsor & Newton 

Marque britannique de renom, leurs aquarelles professionnelles sont 

reconnues pour leur intensité et leur permanence. 

• Rouge Winsor (PR254) : Similaire au rouge Sennelier, c'est un 

rouge primaire chaud très puissant et transparent. 

• Rouge de Cadmium (PR108) : Un rouge intense et semi-opaque, 

disponible en plusieurs nuances (clair, moyen, foncé). 

• Rose Permanent (PV19) : C'est leur rouge froid et transparent, 

l'un des meilleurs pour les mélanges de violets. 

• Rouge Vénitien (PR101) : Un rouge terreux semi-opaque et 

granulant, très utile pour les paysages. 

• Rouge Indien (PR101) : Une autre couleur terreuse, très foncée 

et qui tire sur le brun. 

  

Daniel Smith 

Cette marque américaine est célèbre pour sa palette gigantesque de 

pigments uniques et de couleurs "PrimaTek" à base de minéraux. 

• Rouge Pyrrole (PR254) : Un rouge chaud, transparent et très 

vibrant. C'est une excellente alternative au rouge de cadmium. 

• Rouge Quinacridone (PV19) : Ce rouge froid et transparent est 

très apprécié pour sa luminosité et sa résistance à la lumière. 

C'est un indispensable de leur gamme. 



• Rouge Perylene (PR178) : Un rouge semi-transparent avec des 

tons profonds qui tirent sur le marron, idéal pour les ombres. 

• Grenat Véritable (PrimaTek) : Un rouge unique à base de 

minéraux. Il est granulant et offre une texture très spéciale. 

  

Schmincke (Horadam) 

Marque allemande réputée pour la haute qualité de ses pigments et la 

finesse de son broyage. 

• Rouge de Géranium (PR254) : Un rouge chaud et très intense, 

parfait pour les couleurs vives. 

• Rouge de Quinacridone Clair (PV19) : Un rouge froid et 

transparent, très utile pour les mélanges. 

• Rouge Foncé Transparent (PR264) : Un rouge plus foncé qui tire 

sur le carmin. Il est transparent et parfait pour les ombres. 

• Rouge Vif Permanent (PR255) : Un rouge très lumineux avec 

une légère nuance orangée. 

  

Conseils pour choisir : 

• Vérifiez le pigment (PR pour Red) : C'est le meilleur moyen de 

savoir ce que vous achetez. Par exemple, le "Rouge Sennelier" et 

le "Rouge Winsor" utilisent le même pigment (PR254). 

• Lisez les propriétés : Les nuanciers indiquent toujours la 

résistance à la lumière, la transparence/opacité et la granulation 

de chaque couleur. 

• Gardez en tête les deux familles : Si vous ne pouvez acheter que 

deux rouges, optez pour un rouge froid (comme le Rose 

Quinacridone ou la Laque de Garance) et un rouge chaud 

(comme le Rouge de Cadmium ou le Rouge Pyrrole). Cela vous 

donnera la plus grande polyvalence pour les mélanges. 

  

Quel rouge choisir pour sa palette ? 

  

Le Rouge Quinacridone (ou un rouge froid similaire) 

C'est votre rouge froid de référence. 



• Pourquoi l'avoir ? Ce rouge est un peu bleuté. Il est 

indispensable pour créer des violets vifs et intenses lorsqu'il est 

mélangé à un bleu (comme le Bleu Outremer ou le Bleu Cobalt). 

Sa transparence et sa luminosité le rendent parfait pour les 

glacis et les lavis, et il est très résistant à la lumière. On l'utilise 

pour peindre des fleurs, des fruits, et des ombres complexes. 

• Quelques exemples : 

o Rose Quinacridone (Quinacridone Rose) 

o Laque de Garance Rose Permanent (Permanent Alizarin 

Crimson) 
 

 

  

 

Le Rouge de Cadmium (ou un rouge chaud similaire) 

C'est votre rouge chaud de référence. 

• Pourquoi l'avoir ? Ce rouge a une pointe de jaune. Il est essentiel 

pour créer des oranges riches et profonds, ainsi que des bruns, 

lorsqu'il est mélangé à un jaune. Le rouge de cadmium est très 

opaque et intense, ce qui en fait un excellent choix pour les 

touches de couleur vives, comme les coquelicots ou les éléments 



de design. Pour une version transparente, vous pouvez opter 

pour le Rouge Pyrrole. 

• Quelques exemples : 

o Rouge de Cadmium Moyen 

o Rouge Pyrrole 
 

 

  

 

Les compléments utiles 

Si votre budget le permet, vous pouvez ajouter d'autres rouges pour 

encore plus de variété : 

• Rouge Vénitien : C'est un rouge terreux, opaque et granuleux. Il 

est idéal pour les paysages, les tons de peau ou les textures de 

pierre. Sa granulation unique donne un effet très intéressant. 
 

 



  

 

• Rouge d'Opéra : Ce rouge-rose fluorescent est très populaire 

pour son éclat. C'est la couleur parfaite pour les fleurs, mais il 

faut être conscient qu'il n'est pas très résistant à la lumière et 

peut se décolorer avec le temps. 

  

En résumé, pour une palette fonctionnelle et polyvalente, assurez-vous 

d'avoir au moins un rouge froid (comme le Rose Quinacridone) et un 

rouge chaud (comme le Rouge de Cadmium ou le Rouge Pyrrole). Ces 

deux teintes vous permettront de maîtriser la température de vos 

mélanges et d'obtenir des couleurs plus riches et plus complexes. 
 

 

L'art pour tous 

Pour commencer la nouvelle année, nous continuons notre voyage sur 

la peinture au travers des âges. 

Ce mois-ci : L'Egypte antique 

Vous trouverez l'article dans un document spécifique au format PDF 

consultables sur le site Internet de l'Association dans l'espace 

Adhérent 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

  
 



Au sommaire du prochain numéro de Février 2026 

  

News 

Projets 2026 

Pratiques artistiques, trucs et astuces : Thème repris des cours 

de carnet de voyage : chapitre 1 - Dessiner les arbres 

L'art pour tous : "Histoire de la peinture : la Grèce antique" 
 

 

 "Tous créatifs avec Entr'actes! 
L'artiste, c'est vous" 

  
entractes74200@gmail.com ou sur notre site Internet 
https://entractes74200.com 
06 82 75 07 85 
 

 

  

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas à nous contacter en 

cliquant sur le lien suivant  

  

Nous contacter  

  

 

 

https://entractes74200.com/so/a6PjQlXM6/c?w=aiYUxG_qLorLENBjZm1vj4v6ohDO-fL3bymmJIqMRMI.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9lbnRyYWN0ZXM3NDIwMC53aXhzaXRlLmNvbS9lbnRyYWN0ZXMiLCJyIjoiNDZjZTUxODEtNzAzZS00N2RkLWFhNmQtNjRlOTFhOGRkNTdiIiwibSI6Im1haWwiLCJjIjoiNWYzZjM1OTktY2QxYi00NDZiLWEzMDctMzhmNjNhNDBiMTY3In0

