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Réaliser une Gamme de Valeurs (du Blanc 
au Noir) avec Différents Outils 

Pour transcender une photo et donner vie à vos croquis, la maîtrise des valeurs est aussi cruciale que la 
compréhension de la lumière. Les valeurs, ce sont toutes les nuances de gris entre le blanc pur et le noir le 
plus profond. C'est grâce à cette gamme que vous pouvez créer le volume, la profondeur, la texture et 
l'ambiance dans vos dessins. 

Cette séance est dédiée à la pratique de la création de cette gamme de valeurs avec différents outils, ce qui 
est fondamental pour bien traduire les effets de lumière que vous observez sur les photos. 

1. Pourquoi est-ce essentiel de maîtriser la gamme de valeurs ? 
La maîtrise de la gamme de valeurs est absolument fondamentale en croquis et en dessin, bien au-delà de la 
simple technique. C'est l'un des piliers qui permet à un dessin de passer d'une simple esquisse à une œuvre 
percutante et pleine de vie. 

Voici pourquoi il est essentiel de la maîtriser : 

Créer le volume et la forme : C'est la raison principale. Le monde réel n'est pas fait de lignes, mais de 
surfaces qui réagissent à la lumière. Les variations de gris, du blanc pur au noir profond, sont ce qui nous 
permet de percevoir la troisième dimension sur une surface bidimensionnelle. Les zones plus claires 
semblent avancer, celles plus sombres reculer ou creuser, donnant ainsi aux objets leur volume et leur 
forme réaliste. Sans une bonne gestion des valeurs, vos dessins resteront plats. 

Établir la profondeur et l'espace : La gamme de valeurs aide à créer l'illusion de la profondeur dans votre 
dessin. Les objets au premier plan ont généralement une gamme de valeurs plus contrastée et des noirs plus 
intenses, tandis que les éléments plus éloignés paraissent plus clairs, avec des contrastes moins marqués et 
des valeurs plus rapprochées du gris moyen (c'est ce qu'on appelle la perspective atmosphérique). Cela 
donne un sens de l'éloignement et de l'immensité à une scène. 

Suggérer la texture : La façon dont la lumière interagit avec une surface révèle sa texture. En variant la 
pression de votre outil, la densité de vos hachures, ou en utilisant des techniques comme le pointillé, vous 
pouvez imiter la rugosité d'un mur de briques, la douceur d'un tissu, la brillance du métal ou le grain du bois. 
C'est la valeur qui donne cette information sensorielle. 

Définir l'ambiance et le dramatisme : La distribution des valeurs a un impact direct sur l'atmosphère de 
votre croquis. Une gamme de valeurs très étendue, avec des blancs éclatants et des noirs profonds, crée un 
effet dramatique et puissant. À l'inverse, une gamme plus restreinte, concentrée autour des gris moyens, 
peut suggérer une ambiance plus douce, brumeuse, ou intime. 

Guider le regard du spectateur : Le contraste est un puissant aimant pour l'œil. En contrôlant les valeurs, 
vous pouvez créer des zones de fort contraste qui attirent l'attention du spectateur vers le point focal de 
votre dessin. C'est un outil essentiel pour la composition et pour raconter l'histoire que vous voulez mettre 
en avant. 
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En résumé, la maîtrise de la gamme de valeurs vous donne le pouvoir de "sculpter" la lumière sur votre 
papier, transformant de simples lignes en un monde tangible et expressif. C'est ce qui distingue un croquis 
purement linéaire d'un dessin qui a du poids et de la vie. 

2. Exercice Préparatoire : Le Nuancier de Base (10-15 minutes) 
Avant de vous lancer sur des photos, il est crucial de connaître les capacités de vos outils. 

Objectif : Créer une échelle de 10 valeurs de gris, du blanc pur au noir le plus profond, avec différents outils. 

Matériel : Une feuille de papier, une règle, et les outils suivants :  

Crayons à papier : HB, 2B, 4B, 6B (ou plus si vous en avez). 

Feutres / Marqueurs : Un fin, un moyen, un épais (noir ou gris). 

Stylo bille : Un stylo ordinaire. 

Consignes :  

Tracez 3 ou 4 rectangles d'environ 10 cm de long sur 2 cm de haut sur votre feuille. Divisez chaque rectangle 
en 5 à 7 cases égales. 

Pour chaque outil :  

▪ Dans la première case (tout à gauche), laissez le blanc du papier. 
▪ Dans la dernière case (tout à droite), obtenez le noir le plus profond que l'outil puisse 

produire, en appuyant fermement et en saturant le papier si nécessaire. 
▪ Remplissez les cases intermédiaires avec des nuances de gris progressives, en variant 

la pression, la densité des hachures ou des points, ou en superposant les couches. 

Prenez le temps de bien sentir comment chaque outil réagit à votre pression et à votre technique. 
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3. Exercices Pratiques : Appliquer la Gamme de 
Valeurs sur Photo 
Maintenant que vous avez créé votre nuancier de base et que vous comprenez les capacités 

de vos outils, il est temps d'appliquer cette connaissance à des photos. Ces exercices vous aideront à 
traduire les effets de lumière en nuances de gris, donnant ainsi du volume et de la vie à vos croquis. 

Exercice 1 : Le Croquis "Valeurs Simplifiées" 

Objectif : Décomposer une scène en 3 ou 4 blocs de valeurs distincts pour en saisir le volume et la lumière 
dominante. C'est l'étape fondamentale pour voir les valeurs comme des masses. 

• Photos à utiliser : Choisissez 3 photos avec des sources de lumière claires et des zones d'ombre bien 
définies. Pensez à des scènes ensoleillées, des objets éclairés latéralement, ou des intérieurs avec un 
fort contraste lumière/ombre. 

• Temps par croquis : 5 minutes par photo. 
• Matériel recommandé : Crayons (2B, 4B, 6B) ou feutres gris variés (fin, moyen, épais). 
• Consignes détaillées : 

1. Regardez la photo et plissez les yeux. Cette technique permet de simplifier l'image et de 
mieux distinguer les grandes masses de lumière et d'ombre. 

2. Identifiez 3 ou 4 zones de valeur principales :  
▪ Le blanc pur (les zones les plus lumineuses de la photo). 
▪ Un gris clair (les zones légèrement éclairées ou les demi-tons). 
▪ Un gris moyen (les ombres principales ou les zones d'ombre modérées). 
▪ Un noir profond (les ombres d'occlusion, les zones les plus sombres, ou les détails très 

sombres). 
3. Dessinez la silhouette et les grandes formes de votre sujet ou de la scène. Ne perdez pas de 

temps sur les détails à ce stade. 
4. Appliquez rapidement les valeurs dans les zones correspondantes que vous avez identifiées :  

▪ Laissez le blanc du papier pour les zones très lumineuses. 
▪ Utilisez des hachures légères ou une faible pression avec votre crayon pour les gris 

clairs. 
▪ Appliquez une pression modérée ou des hachures plus denses pour les gris moyens. 
▪ Utilisez une pression ferme et saturez le papier pour obtenir le noir le plus profond 

dans les zones d'ombre intense. 
5. Concentrez-vous sur la forme des ombres. Observez comment l'ombre se découpe sur l'objet 

et sur les surfaces. C'est la forme de l'ombre qui définit le volume, bien plus que les contours 
de l'objet lui-même. 

6. Passez à la photo suivante une fois le temps écoulé, même si vous n'avez pas "fini" (ce n'est 
pas l'objectif). 
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Exercice 2 : Le Croquis "Atmosphère de Valeurs" 

Objectif : Utiliser la gamme de valeurs pour créer une ambiance spécifique (dramatique, douce, 
mystérieuse) et donner de la profondeur à la scène. C'est là que les valeurs commencent à raconter une 
histoire. 

• Photos à utiliser : Choisissez 3 photos qui ont une atmosphère prononcée grâce à la lumière. Par 
exemple : 

o Une scène brumeuse ou de brouillard. 
o Un intérieur sombre avec une seule source de lumière ponctuelle. 
o Un paysage au lever ou au coucher du soleil avec de longues ombres. 
o Une photo sous la pluie ou par temps très couvert. 

• Temps par croquis : 6 minutes par photo. 
• Matériel recommandé : Varié (crayons, feutres), car vous devrez adapter votre outil à l'effet 

recherché. 
• Consignes détaillées : 

1. Identifiez l'ambiance lumineuse dominante de la photo (dramatique, sereine, mystérieuse, joyeuse, 
etc.). 
2. Dessinez les grandes lignes de la scène pour établir la composition. 
3. Adaptez votre utilisation de la gamme de valeurs à l'ambiance identifiée :  

▪ Pour une scène dramatique : Utilisez toute votre gamme, du blanc pur éclatant aux 
noirs les plus profonds, avec des transitions parfois nettes pour un fort contraste. 

▪ Pour une scène brumeuse/douce : Utilisez une gamme plus restreinte, principalement 
des gris moyens à clairs, avec des transitions très douces et estompées. Évitez les 
blancs purs et les noirs intenses pour garder cette atmosphère voilée. 

▪ Pour une scène sombre/mystérieuse : Concentrez-vous sur les gris foncés et les noirs, 
en laissant quelques petites zones de lumière (ou même juste le blanc du papier) pour 
créer un contraste ponctuel qui attire le regard. 

4. Pensez à la perspective atmosphérique : Les éléments éloignés auront des valeurs plus claires, moins 
contrastées et plus douces que ceux au premier plan. Cela accentuera la sensation de profondeur. 
5. Assurez-vous que l'application des valeurs soutient l'émotion ou l'histoire que la photo raconte. 
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Exercice 3 : Le Croquis "Texture par les Valeurs" 

Objectif : Utiliser des variations de valeurs et de techniques d'application pour suggérer différentes textures, 
sans avoir à dessiner chaque détail. 

• Photos à utiliser : Choisissez 3 photos présentant des textures variées et claires sous un bon 
éclairage latéral ou rasant. Par exemple : 

o Un mur de briques ou de pierre. 
o Un tronc d'arbre à l'écorce rugueuse, ou un groupe de feuilles denses. 
o Un drapé de tissu avec des plis marqués. 
o Une surface très rugueuse (sable, rochers) ou très lisse et brillante (verre, métal). 

• Temps par croquis : 5 minutes par photo. 
• Matériel recommandé : Crayons (HB pour les détails, B/2B pour les aplats, 4B/6B pour les ombres 

profondes) pour leur polyvalence. 
• Consignes détaillées : 

1. Dessinez la forme générale de l'objet texturé. 
2. Observez comment la lumière interagit avec la texture sur la photo. La texture est souvent visible 
grâce aux petites ombres et lumières qu'elle crée. 
3. Reproduisez ces variations de valeurs pour suggérer la texture, sans dessiner chaque élément 
individuel :  

▪ Pour une texture rugueuse (pierre, écorce) : Utilisez des hachures courtes, variées, 
irrégulières, avec des petites variations de pression et des contrastes localisés pour 
imiter les aspérités. Des "gribouillis" contrôlés peuvent être efficaces. 

▪ Pour une surface lisse et brillante (métal, verre) : Des transitions de valeurs très 
douces et continues. Pensez aux reflets marqués avec des zones de blanc pur ou de 
noir intense qui se succèdent rapidement. 

▪ Pour un tissu ou un drapé : Des hachures qui suivent les plis du tissu, avec des ombres 
graduelles pour montrer la douceur de la matière, et des zones plus sombres là où les 
plis sont les plus serrés. 

4. L'objectif est de capturer la sensation générale de la texture et non une reproduction parfaite de 
chaque détail. 
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Conseils Clés pour ces Exercices : 

• Maîtrisez votre pression : C'est le moyen le plus direct de varier la valeur avec un crayon. Entraînez-
vous à passer d'un trait léger à un trait appuyé. 

• Variez vos techniques d'application : Ne vous limitez pas aux hachures. Essayez les hachures 
croisées, le gribouillis, le pointillé, ou même l'estompage (avec le doigt ou un estompeur, bien que 
moins "rapide"). Chaque technique donne un effet de valeur et de texture différent. 

• Soyez audacieux avec le noir : N'hésitez pas à aller jusqu'au noir le plus profond pour créer du 
contraste et de l'impact. C'est souvent ce qui manque aux croquis de débutants et ce qui donne de la 
"force" à un dessin. 

• La pratique rend parfait : La capacité à voir et à retranscrire les valeurs s'améliore énormément avec 
la pratique régulière de ces exercices. 

Conseils Clés 

Maîtrisez votre pression : C'est la clé pour obtenir une large gamme de valeurs avec un seul crayon ou outil. 

Variez vos techniques d'application : Hachures, hachures croisées, gribouillis, estompage (avec le doigt ou 
un estompeur), pointillés. Chaque technique donne un effet de valeur et de texture différent. 

Soyez audacieux avec le noir : N'hésitez pas à aller jusqu'au noir le plus profond pour créer du contraste et 
de l'impact. C'est souvent ce qui manque aux croquis de débutants. 

La pratique rend parfait : La capacité à voir et à retranscrire les valeurs s'améliore énormément avec la 
pratique. 

Cette séance est fondamentale pour donner de la puissance et du réalisme à vos croquis. Une fois que vous 
contrôlez la gamme de valeurs, vos dessins prendront une toute nouvelle dimension ! 

 

 


